
 

Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Bologna 

 

Via Scipione dal Ferro, 4 – 40138 Bologna  
Tel/Fax 0516350241 www.ostetrichebologna.it    E-mail: opo@ostetrichebologna.it 

 

 

TIRALATTE E DISPOSITIVI PER LA SOMMINISTRAZIONE 
DEL LATTE: come sostenere la diade nella scelta e nel loro 

utilizzo 

Formazione condotta dalla Dr.ssa Stefania Battaglia Ostetrica Libero 
Professionista e Consulente dell’allattamento IBCLC 

Webinar su piattaforma Teams 19 settembre 2024 dalle 
9:00 alle 18:00 

 

Durata del corso: 8h 
 
Introduzione: 
Nel corso del 2022, il 54% delle donne che ha partorito in Emilia Romagna ha praticato nei primi 5 mesi di 
vita del proprio bambino un allattamento esclusivamente artificiale o misto (predominante o 
complementare) con formula; emerge da questi dati l’importanza di sostenere le famiglie anche quando la 
nutrizione del bambino non sia esclusivamente al seno, favorendo l’assunzione di latte materno ove 
possibile/desiderato (spremitura manuale/tiralatte) o un’alimentazione sicura, consapevole, responsiva, a 
richiesta, al biberon e/o con altri dispositivi. L'obiettivo principale di questo corso è quindi quello di fornire 
gli strumenti per riconoscere un tiralatte efficace e adeguato o un biberon adatto alla situazione che, come 
Professionisti, ci si trova a sostenere, e apprendere tecniche alternative al biberon per somministrare latte 
aggiuntivo al neonato: tutto questo affinché le famiglie siano realmente libere di scegliere come nutrire i 
propri bambini e sempre sostenute con informazioni aggiornate, senza giudizio, indipendentemente dal tipo 
di alimentazione scelta. 
 
 

Obiettivi: 
Acquisire conoscenze e competenze sull’utilizzo di dispositivi per l’estrazione del latte materno e sulle 
alternative per la somministrazione del latte materno e della formula ai neonati.  

 
Argomenti specifici: 

• le caratteristiche di un “buon” tiralatte: circuito aperto, circuito chiuso, doppio, singolo, elettrico, 
indossabile: come destreggiarsi tra le varie proposte del mercato e riconoscerne uno adeguato ed 
efficace 

• misurare correttamente la coppa sul seno della mamma, permettendo una sessione di tiraggio 
efficace e confortevole 
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• schemi di uso del tiralatte nelle varie situazioni (avvio dell’allattamento, iperproduzione, 
ipoproduzione/scarso trasferimento di latte, separazione della diade, 
prematurità/gemelli/patologie neonatali, rientro al lavoro) 

• breve accenno ad una corretta spremitura manuale prenatale, immediatamente postparto e ad 
allattamento avviato. 

• preparazione sicura del latte formulato in polvere; 

• somministrazione del latte tirato/latte formulato con bicchierino, SNS, cucchiaino, finger-feeder; 

• valutazione dei biberon sul mercato e scelta di quello più adeguato in base alla valutazione orale 
del neonato e della specifica situazione; 

• flusso lento o flusso rapido: come distinguere i due flussi e sceglierne uno adeguato alla situazione 
presente 

• paced bottle feeding: due posizioni per favorire un buon attacco al biberon 

• nipple confusion: esiste davvero? Si può dare un biberon in sicurezza, da quando e come? 
 

Destinatari: 
Il webinar è accreditato per tutti i professionisti coinvolti nell’assistenza alle donne e ai bambini nei primi 
mille giorni di vita. Accreditato per i professionisti residenti o esercitati la professione nella Regione Emilia-
Romagna appartenenti alle seguenti categorie: ostetriche, infermieri, medici, farmacisti, assistenti sanitari, 
odontoiatri, fisioterapisti, logopedisti e OSS. 

 
Metodologia: 
FAD sincrona con lezione teorica, dimostrazioni pratiche e discussione di casi clinici 
 

Responsabile scientifico: 
Fortini Cristina 

 

Docenti/tutor: 
Stefania Battaglia, Ostetrica Libero Professionista dal 2015 e Consulente IBCLC dal 2022. 

 
L’evento è accreditato ECM dalla SS Formazione dell’IRCCS AOU di Bologna.  
Per il rilascio dell’attestato di partecipazione è necessario: 

• garantire la presenza per l’80% della durata dell’evento 

• superare almeno il 75% delle domande del test di apprendimento 
 
Obiettivi formativi: 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM, EBN, 
EBP) 
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Per informazioni e iscrizioni: 
Ordine della Professione di Ostetrica della provincia di Bologna 
tel: 0516350241 e-mail: opo@ostetrichebologna.it 
lunedì 13:30 - 18:00 / giovedì 9.00 - 13.30 
 

Costo: 
GRATUITO per iscritte/i all’Ordine della Professione di Ostetrica della Provincia di Bologna 
30€ per i/le professionisti/e iscritti/e presso altri ordini. 
 

PROGRAMMA 
 
8:45 Registrazione dei partecipanti 
 
9:00-9:10 Saluti e presentazioni 
 
9:10-13:00  

− Spremitura manuale, brevi accenni pratici a come effettuarla e quando 

− Quali tiralatti in commercio? Come scegliere quello più adeguato alla situazione che assistiamo? 
Come misurare adeguatamente la coppa? 

− uso del tiralatte inefficace: scarsa estrazione di latte; estrazione dolorosa. Quando, perchè, come 
prevenire. 

− Discussione di casi clinici e domande 
 
14:00-18:00 

− Bicchierino, cucchiaino, finger feeder, “DAS”/SNS: come usarli, quando sceglierli. Sono sempre 
meglio? Nipple confusion: esiste? 

− Ricostituzione corretta del latte formulato in polvere; procedure per un’eventuale presenza in 
eccesso di lipasi nel latte materno estratto 

− Quanti tipi di tettarelle esistono? Come scegliere quella più adeguata? Come riconosce gli SOS 
(Signs of Over Stimulation)? Quali sono i patterns di suzione-deglutizione-respirazione adeguati al 
biberon? Quali sono le posizioni più adeguate per somministrare il biberon? 

− Domande e riflessioni del gruppo 
 
18:00 Chiusura lavori 
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