LA GIORNATA LUINESE DELLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
21 settembre 2024
Sala Conferenze G. Reale, Palazzo Verbania, Luino (VA)

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione partecipanti
8.45 Introduzione ai lavori - Tiziana Marcella Attardo
8.50 Saluti dalle Autorita Civili e Scientifiche

PRIMA SESSIONE - Attualita nel management dell’obesita
Moderatori Stefano Carini, Monia Pecchioli, Alfonso Urbani

9.00 Lettura Magistrale: Obesita: Le piu attuali linee di indirizzo - Eliana Angela Rosa Piantanida
9.30 Obesita: la chirurgia bariatrica: quando, come e perché - Andrea Rizzi
9.50 Attivita fisica strutturata: come ridurre la massa grassa? - Giampiero Merati
10.10 Tavola Rotonda: Obesita: Chirurgia o terapia medica? Quando intervenire?
Conduce: Tiziana Marcella Attardo
Intervengono: Nicholas Chiari, llaria Giovi, Eliana Angela Rosa Piantanida, Andrea Rizzi,
Anna Sironi, Maria Laura Tanda
10.40 Discussione
10.50 Coffee break

SECONDA SESSIONE - La Diabetologia dei tempi moderni
Moderatori: Matteo Bernasconi, Chiara Malagola, Monica Gianni

11.00 Lettura Magistrale: Treat to target o Treat to Benefit o treat to Prevent o Treat to
Remission? - Tiziana Marcella Attardo

11.30 Il ruolo della dieta e degli integratori - Nicholas Chiari

11.50 Le infezioni difficili nel paziente diabetico: Caso clinico ragionato. Scelte terapeutiche -
Daniela dalla Gasperina

12.20 Tavola Rotonda: La gestione del piede diabetico: il punto di vista dell'infettivologo,
del chirurgo vascolare e dell'infermiere
Conduce: Daniela Dalla Gasperina
Intervengono: Concetta Donato, Silvia Macchi, Matteo Tozzi

12.50 Discussione

13.00 Lunch
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TERZA SESSIONE - Identificare e trattare il paziente ad elevato rischio cardiovascolare
Moderatori: Franco Compagnoni, Nicolini Eleonora, Mauro Molteni, Igor Giarretta

14.00 Lettura Magistrale: |l ruolo della Medicina Preventiva: fare prima per fare meglio -
Francesco Dentali

14.30 Come stratificare il rischio cardiovascolare: I'utilita degli scores - Flavio Tangianu

14.50 Focus sulla terapia dell'ipertensione arteriosa: una visione moderna - Andrea Maresca

15.10 Le dislipidemie: target terapeutici e nuove frontiere di trattamento - Luana Castiglioni

15.30 Il management attuale dello scompenso cardiaco - Battistina Castiglioni

15.50 La gestione dell’arteriopatia periferica in ASST Settelaghi - Daniela Mastroiacovo,
Matteo Tozzi

16:10 Tavola Rotonda: Il paziente ad elevato rischio cardiovascolare: Come riuscire a “fare” prima
Conduce: Battistina Castiglioni
Intervengono: Andrea Bertolini, Franco Compagnoni, Francesco Dentali, Andrea
Maresca, Pietro Merlo

16.40 Discussione

QUARTA SESSIONE - Interprofessionalita e Co-management.
Moderatori: Antonio Staffa, Anna Capobianco, Vera Gessi

16.50 Lettura Magistrale: Inter-professionalita e Co-management: chiavi di volta nella gestione
del paziente ad elevato rischio cardiovascolare - Alessia Abenante e Antonio Vitiello

17.10 Il Medico di Medicina Generale: quale presente e quale futuro nella gestione
del paziente cronico - Rita Catenazzi e Pasqualino D’Agostino

17.20 Il ruolo delle Case di Comunita nella gestione del paziente cronico - Miriam Oggioni

17.40 Quale futuro per una Sanita sostenibile - Davide Croce

18.00 La cura che sa ascoltare; I'intervento sul paziente: aspetti clinici e psicologici - Guido
Bonoldi, Donatella Filippi

18.20 Tavola Rotonda: Quando l'interprofessionalita coinvolge anche il paziente. Come fare
buona sanita, oltre la cura
Conduce: Francesca Mauri
Intervengono: Giorgio Arca, Giuseppe Calicchio, Claudio Chini, Davide Croce, Carlo
Lucchina, Alessandro Tuzi

18.50 Discussione

19.00 Take home messages - Giulia Gori

19.15 Questionario ECM

19.30 Chiusura dei lavori
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Responsabile Scientifico
Dr.ssa Tiziana Marcella Attardo — Direttrice SC Medicina, Ospedale di Luino
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Matteo Tozzi Medicina e Medicina Direttore SC di Chirurgia Vascolare, ASST
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Infermieristico

RAZIONALE DEL CONGRESSO

La gestione multiprofessionale del paziente ad elevato rischio cardiovascolare. Identificare e
trattare il paziente ad elevato rischio cardiovascolare usufruendo delle diverse figure professionali
e delle varie competenza, concertando un approccio che permetta una precoce presa in carico
del paziente.
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