
Sede Fincopp: Viale Orazio Flacco, 24 - 70124 Bari

Modulo teoria c/o sede Fincopp:
21-25 ottobre 2024  

Modulo pratica indoor c/o sede Fincopp :
18-22 novembre 2024

Modulo tirocinio facoltativo :
Verrà espletato nei mesi di febbraio e marzo 2025

Prova scritta casi clinici: 
Fisioterapisti: 19 novembre 2024

Infermieri e Ostetriche: 22 novembre 2024

XI CORSO DI 
ALTA FORMAZIONE 

SCUOLA NAZIONALE PER PROFESSIONISTI SANITARI DELLA 
CONTINENZA E DEL PAVIMENTO PELVICO
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Presidente onorario: 
P. Di Benedetto

Presidente:
F. Diomede

Coordinatrici: 
R. Lagreca – M. Strippoli

Coordinatore comitato scientifico: 
G. Dodi
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La Scuola Nazionale di Formazione 
e Perfezionamento FINCOPP per 
“Professionisti della Continenza e 
del Pavimento Pelvico” destinata a 
fisioterapisti, infermieri e ostetriche, 
si pone come obiettivo l’assistenza, la 
gestione e la presa in carico delle persone 
che soffrono di incontinenza e sintomi 
da disfunzioni del pavimento pelvico. 
Problematiche che spesso generano 
un’alterazione della qualità e quantità 
di vita, e il quadro che ne emerge quasi 
sempre richiede un intervento di tipo 
multidisciplinare. L’obiettivo formativo 
della Scuola si realizza attraverso 
il miglioramento delle conoscenze 
anatomo-fisiologiche e patologiche 
dell’apparato urologico, ginecologico, 
colo-proctologico e attraverso la 
descrizione di nuove tecniche e strumenti 
riabilitativi. È necessario considerare 
tali problematiche anche dal punto di 
vista psico-sociale, sessuale e per la 
tutela dei diritti di pazienti e caregivers. 
Concludendo, l’interazione Pazienti/
Professionisti della salute è l’unica arma 
vincente che crea sinergie e qualifica la 
nostra attività formativa. 

FINALITÀ
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1. Individuare strategie 
finalizzate a prevenire, 
riconoscere e gestire le differenti 
forme di disagio fisico legato 
all’incontinenza (uro-fecale) e 
disfunzioni del Pavimento Pelvico

2. Definire l’incontinenza e 
le disfunzioni del Pavimento 
Pelvico, riconoscendone i sintomi

3. Individuare i fattori che 
concorrono allo sviluppo dei 
disturbi pelvi-perineali ed i 
relativi sintomi

4. Fornire strumenti e tecniche 
innovative per la presa in carico e 
la gestione della persona 

5. Divulgare il “Problema” a 
livello sociale e istituzionale 

OBIETTIVI



5

Introduzione al percorso formativo

Anatomia funzionale del Pavimento 
Pelvico       
P. Di Benedetto

L’incontinenza, la dimensione 
del problema e il ruolo delle 
associazioni  
F. Diomede

Le responsabilità delle Professioni 
Sanitarie nell’ambito delle loro
competenze professionali 
M. Stefanì

Pausa Pranzo

Prevenzione e riabilitazione, 
disfunzioni perineali, terapie
complementari e comportamentali: 
come, quando e perché, 
il coinvolgimento delle categorie 
professionali
L. Pelizzari

La gestione territoriale delle 
disfunzioni del Pavimento Pelvico
G. Piccinocchi

Fine dei lavori della giornata

MODULO TEORIA

Lunedì 21 ottobre

9.00

9.30

11.00

12.00

13.00

14.00

17.00

18.00
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Incontinenza urinaria femminile 
Eziologia e classificazione
Fattori di rischio e prevenzione
F. Di Cosmo

Neurofisiologia della minzione
La vescica neurologica
R. Carone

Pausa Pranzo

Valutazione neurofisiologica del 
piano perineale. 
Diagnostica per lo studio del 
pavimento pelvico
L. De Palma

Stili di vita
R. Lagreca

Fine dei lavori della giornata

Martedì 22 ottobre

9.00

11.00

13.00

14.00

16.00

18.00
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Mercoledì 23 ottobre

Incontinenza urinaria: quali le terapie 
indicate 
Terapia farmacologica, tossina 
botulinica, impianti sfinteriali   
Neuromodulazione sacrale 
G. de Rienzo

L’esame urodinamico per la 
valutazione dell’incontinenza urinaria
M. Spilotros

La vescica iperattiva 
Disturbi della sfera sessuale: 
valutazione e trattamento
F. Smarrazzo

Pausa Pranzo

Incontinenza urinaria maschile:
cause, prevenzione e trattamento
G. Masiello

La Sindrome del Dolore Pelvico 
Cronico: il malato invisibile
Cause, sintomatologia e trattamento 
Le patologie ginecologiche benigne
Diagnosi e trattamento
M. Parodi

Fine dei lavori della giornata

9.00

10.00

11.00

13.00

14.00

16.00

18.30
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Nell’inferno dell’Incontinenza:
Incontinenza fecale e stipsi
Eziologia e classificazione
Trattamento farmacologico e 
riabilitativo
G. Dodi

L’intestino neurogeno: 
il ruolo del Microbiota, valutazione 
ed indicazioni terapeutiche 
A. Moschetta

Pausa Pranzo

Difetti anatomici pelvi-perineali: 
la statica pelvica ed il prolasso
Valutazione e trattamento
V. Mancini

La vescica neurogena congenita 
ed acquisita nel bambino
G. Cretì

Enuresi notturna, eziologia e 
classificazione, trattamento 
farmacologico e riabilitativo
G. Cretì

Fine dei lavori della giornata

Giovedì 24 ottobre

9.00

11.00

12.30

13.30

16.00

17.00

18.00
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Venerdì 25 ottobre

Prevenzione, inquadramento e 
trattamento 
le lesioni sfinteriali 
S. Anastasio

Immagine del Pavimento Pelvico
V. Piloni

Pausa Pranzo

Il disagio della persona colpita da 
malattia oncologica prostatica:
una testimonianza
S. E. Petrassi / F. Diomede

Fine dei lavori della giornata

9.00

11.30

13.00

14.00

16.00
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La terapia strumentale nelle 
disfunzioni uro-ginecologiche e 
del dolore pelvico
A. Fulvio

“Attraverso il Magnetismo”: 
Rivoluzione e strategie per il 
Pavimento Pelvico grazie alla 
Stimolazione Magnetica Funzionale 
Applicazioni pratiche
A. Fulvio

Pausa Pranzo

Inquadramento, valutazione e 
trattamento dei disturbi della 
sfera sessuale
D. Cantù

Correnti e biofeedback
Applicazioni pratiche
D. Cantù

L’utilizzo dei dispositivi sessuali 
nel percorso di riabilitazione 
pelvica
S. Nardi

Fine dei lavori della giornata

MODULO PRATICA INDOOR
SESSIONE DEDICATA AI  FISIOTERAPISTI

Lunedì 18 novembre

9.00

11.30

13.00

14.00

15.30

17.00

18.30
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SESSIONE DEDICATA AI  FISIOTERAPISTI
Martedì 19 novembre

La gestione della funzionalità 
defecatoria nell’adulto e nel 
bambino
F. Callipo

Biofeedback pressorio e 
manometria rettale
Applicazioni pratiche
F. Callipo

Menopausa e prolasso: 
cosa cambia
M. Bellacicco

Pausa Pranzo

La radiofrequenza: 
applicazioni pratiche
M. Bellacicco

Prova di verifica dell’apprendimento, 
elaborazione di un caso clinico
P. Melchiorre - R. Lagreca 
M. Strippoli

Fine dei lavori della giornata

9.00

11.00

12.00

13.30

14.30

16.00

18.30
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La rieducazione del Pavimento 
Pelvico nella donna e nell’uomo 
dopo prostatectomia
P. Melchiorre

L’Ostetrica e la salute perineale: 
fisiologia della gravidanza, del 
parto e puerperio.
Il percorso di prevenzione
Posizioni libere durante il 
travaglio ed il parto
Tecniche di protezione del 
perineo
Episiotomia: le buone tecniche
La salute intima femminile
Esercitazioni pratiche
M. A. Facchi 

Pausa Pranzo

Funzioni del pavimento pelvico 
durante la gravidanza
Incontinenza urinaria post partum
La stipsi durante la gravidanza
Esercitazioni pratiche
M. A. Facchi 

Fine dei lavori della giornata

Mercoledì 20 novembre

9.00

10.30

13.00

14.00

18.00

SESSIONE DEDICATA A INFERMIERI ED 
OSTETRICHE
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Giovedì 21 novembre

L’utilizzo dei dispositivi sessuali 
nel percorso di riabilitazione 
pelvica
S. Nardi

Le Stomie e lo stoma-care
M. De Pasquale

Irrigazione retrograda trans-anale 
per il bowel management
M. Strippoli

Pausa Pranzo

L’urodinamica 
PTNS
Gli attori sulla scena
D. Di Prima

Fine dei lavori della giornata

9.00

11.00

12.00

13.00

14.00

18.00

SESSIONE DEDICATA A INFERMIERI ED 
OSTETRICHE



14

Fragilità e Cronicità
Tutela degli aspetti assistenziali
Terapia comportamentale
Metodologia e tecniche del cateterismo 
a dimora e ad intermittenza
Le Stomie continenti
R. Lagreca

Dermatite associata ad incontinenza 
(IAD)
Prevenzione e protezione della cute
A. Rossi

Pausa Pranzo

Work shop aziende del settore

Prova di verifica dell’apprendimento, 
elaborazione di un caso clinico
R. Lagreca - M. Strippoli

Fine dei lavori della giornata

Venerdì 22 novembre

9.00

12.00

13.30

14.00

17.30

19.30

SESSIONE DEDICATA A INFERMIERI ED 
OSTETRICHE
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DOCENTI

Pasquale Silvio Anastasio - Bari
Merigiò Bellacicco - Gioia del Colle (BA)

Francesco Callipo - Salerno 
Daniela Cantù - Milano

Roberto Carone - Torino
Giuseppe Cretì - San Giovanni Rotondo (FG)

Luisa De Palma - Bari
Maria De Pasquale - Bari
Gaetano de Rienzo - Bari

Paolo Di Benedetto - Udine
Federica Di Cosmo - Lecce

Davide Domenico Di Prima - Matera
Francesco Diomede - Bari
Giuseppe Dodi - Padova 

Maria Assunta Facchi - Milano
Anna Fulvio - Putignano (BA)

Rosa Lagreca - Bari
Vito Mancini - Foggia

Giuseppe Masiello - Capurso (BA)
Paola Melchiorre - Roseto degli Abruzzi (TE)

Antonio Moschetta - Bari
Silvana Nardi - Adelfia (BA)

Michele Parodi - Genova
Laura Pelizzari - Piacenza
Sara Elettra Petrassi - Bari

Gaetano Piccinocchi - Napoli
Vittorio Piloni - Ancona

Alessandra Rossi - Bologna
Francesco Smarrazzo - Salerno

Marco Spilotros - Bari
Marcello Stefanì - Bari

Maddalena Strippoli - Bari
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Verranno eseguite le esercitazioni pratiche 
per l’apprendimento delle tecniche e delle 
procedure riabilitative esclusivamente presso i 
centri sotto-elencati, salvo diverse indicazioni 
delle coordinatrici o eventuali revoche di 
accesso da parte delle strutture ospitanti.
Potrà essere comunicata la preferenza della 
sede di tirocinio ma non è garantita la certezza 
che tale preferenza sia accordata. La sede e 
le date saranno assegnate durante il corso, 
quando sarà valutata la disponibilità dei vari 
centri e l’organizzazione dei tirocini di tutti i 
discenti.

MODULI TIROCINIO 
FACOLTATIVI

U. O. C. di Medicina Fisica e Riabilitazione  
USU. A. O. Universitaria Policlinico

Bari

OO. RR. di Foggia 
Dipartimento di Urologia Universitaria 

Foggia

Azienda Sanitaria Socio Territoriale di Crema
Crema

Ospedale Bassini - Unità Pelvica
Cinisello Balsamo - MI

Centro di Riabilitazione San Stefar
Teramo (TE)

Centro di Riabilitazione Postura Lab 3
Mosciano Sant’Angelo (TE)

Clinica Romolo Hospital
Rocca di Neto (KR)

Multimedica SpA
Milano
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L’accesso alla sede congressuale Fincopp 
e ai Centri convenzionati per il tirocinio è 
condizionato alle normative in vigore al 
momento della partecipazione a ciascuno 
dei moduli formativi.
L’accesso ai Centri Convenzionati per il 
tirocinio pratico potrà essere possibile 
solo dietro produzione della sotto 
elencata documentazione e potrebbe 
subire modifiche sul calendario, in base 
alle esigenze della struttura.
-Certificato medico di idoneità alla 
mansione rilasciato da medico competente 
(no medico di base)
-Attestato di frequenza di corso di 
Sicurezza in base al D.L. 81/08 art. 37 (16 
ore; 4 formazione base+12 formazione 
rischio elevato)
-Tessera vaccinale aggiornata
-Copertura assicurativa per RCT 
Le strutture formative accreditate 
potrebbero richiedere in corso d’opera 
ulteriori certificazioni.

Fincopp declina ogni responsabilità lì 
dove, per produrre tali certificazioni, sarà 
necessario il pagamento di ticket o altro.
Il programma potrebbe subire variazioni 
qualora ci siano imprevisti indipendenti 
dalla volontà della Fincopp.

 

NOTE
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Le iscrizioni verranno accettate in ordine 
cronologico fino al raggiungimento del 
numero previsto.
Le comunicazioni relative all’evento 
verranno trasmesse tramite e-mail, 
pertanto Fincopp non si assume 
alcuna responsabilità nel caso in cui le 
comunicazioni via e-mail siano ignorate 
(controllare la cartella Spam).

Il corsista si impegna ad indicare l’indirizzo 
e-mail valido, a visionarlo con frequenza 
ed a rispondere alle comunicazioni 
pervenute.

Fincopp si riserva di non attivare il corso 
qualora non sia raggiunto il numero 
minimo di partecipanti previsto. In tal 
caso verranno concordate con gli iscritti 
le modalità di riutilizzo della quota o di 
rimborso.
Il corso è riservato a 25 professionisti 
fra le seguenti categorie professionali: 
fisioterapisti, infermieri e ostetriche.

Sono stati assegnati all’evento 50 crediti 
formativi.
Il rilascio dell’attestato ECM è subordinato 
al superamento del test di apprendimento 
ed alla frequenza del 100% delle ore 
previste. La segreteria è autorizzata a 
verificare l’effettiva partecipazione degli 
iscritti attraverso firme di presenza. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
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Soci Fincopp da gennaio 2024:
Euro 650,00
Non soci
Euro 800,00

Banca Intesa San Paolo
Codice IBAN: 
IT81N0306909606100000007579

Conto Corrente Postale Fincopp  
Viale Orazio Flacco, 24 - 70124 Bari
C/c nr. 69779080

Responsabili Segreteria organizzativa:
Dr.ssa Rosa Lagreca
lagrecarosa4@gmail.com
Dr.ssa Maddalena Strippoli
strippolimagda@gmail.com

Segreteria: 
Sig.ra Ketty De Pasquale
mail. segreteria@finco.org
tel. 080 509 3389 
fax. 080 561 9181

DONA IL TUO 5PERMILLE 
ALL’ASSOCIAZIONE

Aiutala a crescere
C.F.: 93240300728
www.fincopp.org

QUOTA DI ISCRIZIONE



Segreteria Nazionale FINCOPP

Viale Orazio Flacco, 24 - 70124 Bari
Tel.: 080 5093389
Fax.: 080 5619181

segreteria@finco.org

www.fincopp.org

CON LA CONCESSIONE DEL PATROCINIO DI:

CON IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO DI:


